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Metodiné diena mokytojams (2014 04 07)
NEURODIDAKTIKA UGDYMO PROCESE

Biopsichosocialinés ugdymo(si)
prielaidos!

Specifiné Smegeny raidos

smegeny genetinés
organizacija prielaidos
2
?

Aplinkybés,
ugdymas ir
ugdymasis

Specifiné
psichikos
organizacija

D

* Besimokancios smegenys;

* Smegeny savybémis grjstas mokymas;

* Neurokonstruktyvizmas;

¢ Neurodidaktika;

* Smegeny savybémis grjstos ugdymo programos;
* Vaiky smegenims adekvati Svietimo reforma;

] vaiko smegenis orientuotas mokymas;

* Vaiko smegenims palanki aplinka;

* Smegenims draugiska aplinka;

* Smegenims palanki mokykla.

Neurodidaktika — neuromoksly

Ziniomis grista pedagoginé praktika

Psichologija ‘

Pedagogika A Psichopedagogika

Neuropsichologija

Neuromokslai

Smegenims palanki
ugdymosi programa (Jensen)
Tyrimai:
aplinkos, kosmoso,
gamtos, saves, kity

Rastingumas:
skaitymas, rasymas,
skai¢iavimas Smegenims
palanki
ugdymo(si)
programa Soclaliné ralda:
saveikos,
bendravimas,
kooperavimasis etc.

Menineée
saviralska:
muzika, vizualinis
menas, teatras,

sportas Asmens raida:
mityba, streso jveika
mokymasis mokytis,

metapaZinimas etc.

Neuromitas - tai nepagristas,
iSkreiptas arba netikslus
neurofakty aiSkinimas / supratimas

Biitina Zinoti deSinia- ir kairiasmegenyste?

Mocarto muzikos klausymas padidins jiisy vaiko 1Q?

Po jautriojo periodo mokymasis blokuojamas?

Mes iSnaudojame tik 10 % savo smegeny galimybiy?

Mokytojui privalu atsizvelgti i vaiko mokymosi

stiliy (regimajj, akustinj, verbalinj, kinestezinj)?

6. Gimstama su fiksuotu neurony skai€iumi visam
gyvenimui?

7. Naujagimio smegenys yra tabula rasa, j kuria
galima jrasyti viska ka nori?

Nk wN =


http://www.smm.lt/index.htm

Neuromokslai + Neuromokslai +

POVEIKIO (zZinios, fakto, atlikto

. . sichiatrija = didaktika =
veiksmo, pamatyto daikto) . J

. neuropsichiatrija neurodidaktika
smegenims rezultatas — engrama * Gydymas vaistais * Mokymas pries 40
(iraSas smegenyse) pries 40 mety: mety: méginimais ir
méginimy ir klaidy klaidomis (patirtimi)
bidu; gristas;

* Gydymas dabar: * Mokymas dabar:
irodymais grjstas psichologiniais ir
neuromediatoriy neuromoksliniais
veikimo skatinimas irodymais gristas???

arba slopinimas.

Smegeny paskirtis: informacijos
apdorojimas ir adaptyvaus elgesio

Vaiko psichinés raidos genetiniai,

epigenetiniai ir saviraidos veiksniai
tvirtinimas 1. Tolimosios priezastys - filogenezés ir

Du adaptyvaus elgesio jtvirtinimo bidai: antropogenezés eigoje susiformave ir genetiskai
determinuoti mechanizmai (pvz., paZinimo stiliai,
preferencijos, emocijos, smegeny struktiiros ypatumai,

1. Rasinis: paveldéti nerviniai tinklai, paveldéti

psichologiniai mechanizmai (pvz., globos ar instinktai mokyti ir mokytis ir t. t.) — tai genetika;
prieraiSumo instinktai); 2. Artimosios priezastys — mokymosi turinys,

2. Individualus: riisiniy prielaidy realizavimas motinos ir vaiko santykiai, mityba, infekcija — visa tai kas
konkreciomis gyvenimo aplinkybémis (nuo nukreipia genetiSkai determinuotq vaiko (ir ypac jo

smegeny) raidg — tail epigenetika;
3. Saviraidos veiksniai — susiformavusiy psichikos

ypatumy jtaka tolesnei raidai (pvz., regimojo suvokimo ar
emocijy jtaka tolesniam mokymuisi) — tai fenotipika.

imprintingo iki fakultatyvinio mokymaosi).

Tévai, auklétojai, mokytojai ir kiti ugdytojai is Biokulturiné elgesio/psichikos samprata
genotipiniy variacijy formuoja fenotipines EVOLIUCIJA
smegeny organizacijos variacijas APLINKA DB
Fiziné .
aplinka

PATIRTIS

Individuali i
smegeny Elgsena / psnc.hlka,
organizacija / DABARTIES
SITUACIJA

Genotipas
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Geny poveikio smegenims ir psichikos

Kur vyksta pagrindiniai Zaidimai?

Elgesio/psichikos moduliai

funkcijoms variantai

paZinimo procesas<; [ varianfas:

1 genas o . monogeni-
2 paZinimo procesas

Elgesys, 2 genas nis
psichika 3 genas 3 pazinimo procesas< mechanizmas

(kultiira,
2 variantas:
plejotropi-

2 paZinimo procesas nis

mokymo

Neurotin- N < - programa)
klai S I 1 genas

paZinimo procesas

3 pazinimo procesas<! mechanizmas

Fiziné 7 . P
Baltymai 2 . aplinka 1 paZinimo procegas variantas:
S 2 pazinimo procesas ”’Igenlnls
i e 1 plejotropi-
3 genas

3 paZinimo procesas< pyjg

mechanizmas

Pagrindiniai nerviniai procesai:
Membraninis (ramybés) potencialas,
Jaudinimas mediatoriai — depoliarizacija —
sinapsiniai potencialai — nervinis impulsas;
Slopinimas - hiperpoliarizacija (slopinantieeji
postsinapsiniai potencialai).

Tarpneuroniniai kontaktai - sinapseés Pagrindinis Zaidimas sinapsésé
'

Presinapsinio neurono aksonas

Presinapsiné galiinélé

— .
/Dendrltas

eurono kiinas

—Postsinapsinio neurono aksonas




Galvos smegeny embriogenezeé Galvos smegeny augimo tempas

@\ @ B Q
Dienos: 100 ©0 1200
wn)
2 =
o
a 900 \
=
5
Mienesiai: g 600 ?
£
x ) P
300 i Augimas; Greitas
M Létas
Gimimas 2 4 6 8 10

AmzZius, metai

Sinapsiy (tarpneuroniniy kontakty)
tankio raida eiakemore, Frith, 2012)

- =Regos Zieve

Sinapsiy tankis

X

Kaktos Zievé

0 Amzius, metai 30

Smegeny aktyvumo skenogramos

Kai kurios neurogenezés savokos

1. Neurogenezé prasideda i$ ektoderminio lapelio jlinkimo
(formuojasi cns vamzdelis) - neuruliacija;

2. Progenitorinés (pirminés) lasteles: neurony ir glialiniy
lasteliy pirmtakai;

3. Lasteliy migracija;
=2 4. Lasteliy specializacija ir diferenciacija;
5. Kortikogenezé;
m 6. Aksony iugimas, sinaptogenezé ir neurobiotaksis;
Ikiope:'acine Konkreuq Formallq operacijy 7. Mielenizacija;
(2-7 m.) operacijy (nuo 12 m.) 8. ISgenéjimo procesas (nereikalingy kontakty $alinimas);
Senshiney () 9. Smegeny augimo spurtas (gimstant);
toriné ¢ J. Pidget mastymo 10. Smegeny plastiSkumas?

(0-2 m) raidos stadijos



Neuromokslai Zino kaip:

* Vystosi nervinés Iastelés ir nervy
sistema;

* Formuojasi neurotinklai ir nerviniai
moduliaij;

* Vaikas iSmoksta: Matyti, Girdéti,
Vaikscioti, Smulkiyjy judesiy, Kalbéti,
skaityti, skaicCiuoti ir raSyti, Moralés dalyky,
Socialinio supratimo;

* K3 gali ir ko negali suaugusios smegenys.

FIZINIAI EPIGENETINIAI

VEIKSNIAI

Daugybé, dazniausiai prieStaringy, tyrimy:

1. Ivairiy medZiagy poveikiai: sunkieji metalai,
vitamino B vartojimas (net tévo), psichotropinés
m., vakcinacija, antibiotikai ir t. t.

2. Motinos ligos: psichiatrinés, imuniteto
anomalijos, placentos infekcijos, specifiniai
antikiiniai ir t. t.

3. Tévy amzius (vyresnis);

4. Mazas svoris gimstant.

S5.Irt.t.ir t. t.

Evoliuciaskai susiformave psichologiniai

Psichiniy funkcijy raidos veiksniai ir

biopsichosocialiniai Zymenys

1. Raidos aplinkybés (epigenetiniai veiksniai);

2. Genetineés prielaidos (nuo silpny iki labai
stipriy);

3. Pazinimo ir smegeny raidos zymenys:
a) vykdomosios funkcijos; b) psichikos teorija;
¢) smegeny savumai; d) veidrodiniai neuronai;

4. Evoliucijoje susiformave
mechanizmai (pvz., mokymosi);

5. Lytinés atrankos nulemtos psichologiniy
mechanizmy variacijos: a) empatiSkumo
variantas; b) sisteminantysis variantas;

Paveldéti suvokimo mechanizmai

1. Regos Zievé ir regimieji gebéjimai vystosi labai
anksti — ypa¢ gebéjimas atpazinti ir
diferencijuoti veidus (pvz., beZdZioniy);

2. Keliy dieny naujagimis jau atpazZjsta motinos
veida tarp kity (dalyvauja smegeny kamieno
dariniai, pvz., virSutinis dvikalnis);

3. Diferencijuoti svetimos ir gimtosios kalbos
garsus (nuo gimimo, véliau tas gebéjimas
susilpnéja). Trijy dieny naujagimis skiria
motinos ir svetimg balsa.

Informacijos apdorojimo lytinis

mechanizmai

1. Paveldéty refleksy mechanizmai (nesalyginiai refleksai,
jgimtos anatominés struktiiros);

2. Paveldéti psichologiniai mechanizmai (polinkis
kaloringam maistui, globos, kalbos mokymosi, kity
mokymo, partnerio pasirinkimo, pavydo ir. t.t.);

3. ISorinés nesocialinés ir socialinés informacijos
apdorojimo dichotomijos (du psichologiniai ir du
smegeny tipai: vyriSkosios ir moteriSkosios smegenys);

4. Formavimosi kelias — 1) natiiralioji atranka
(populiacijy susidarymas); 2) lytiné atranka (lytinis
dimorfizmas ir dipsichizmas).

dipsichizmas
1. Empatiskasis variantas (moteriSkos smegenys);
2. Sisteminantysis variantas (vyriSkosios
smegenys).
Evoliucinés prielaidos:
1. Seima, vaiky prieZiiira, santykiy grupéje
reguliavimas;
2. Medziojimas, gynyba, iSorinés situacijos analizé;



E (empatiSkasis - mindreading) tipas

. NeSaliSkumas, dorumas, maZiau konkurencijos;
. Jau 3 m. mergaités geriau nusimano apie kitus;
. Geriau atpazjsta veido iSraiSkas;

. EmpatiSkesnés pagal testus ir klausimynus;

1

2

3

4

5. Rec¢iau smurtauja ir Zudo Kitus;

6. Motery kalba labiau kooperatyvi, bendravimui skirta;
7. Dazniau laiko vaika veidu j veida;

8. Jau nuo gimimo mergaités daugiau Ziiiri j kito veida;
9. Motery kalbiniai gebéjimai geresni;

10. Silpnesnés dominavimo tendencijos.

E ir S tipy kombinacijos

E > S - dainesnis tarp motery;

S > E - dainesnis tarp vyry;

8 = E - subalansuotas (daZniausias tarp vyry ir
motery);

8 >> E - hipersisteminantysis tipas,
kraStutiniskai iSreikStos vyriskos smegenys
(biidingas Aspergerio sindromui);

E >> S - krastutiniai i§reikitos moteriikos
smegenys (isteriSkumas?)

Empatiskojo ir sisteminancio tipy
skirstiniai

Krastutinis
empatiSkuma

AS — kraStutinis
. RS
Homo sapiens sistemintojas?
sapiens

<

Empatiskumas

S (sisteminantysis) tipas

1. Berniuky Zaislai: mechanizmai, blokeliai, visa
kas sudaro sistema, arba ja galima sukurti ja;

Specialybés (inZinerija, mechanika ir pan.);
Matematika ir fizika;

Konstrukciniai gebéjimai;

Démesys detaléms;

Objekty sisteminimo (grupavimo) gebéjimai;
Mechanikos jrenginiy supratimas;

AR WD

Orientacija aplinkoje (svarbios pakausSio
momens sritys, i§ ¢ia kilo ir matematiniai
gebéjimai)

Empatiskojo ir sisteminancio tipy
skirstiniai

1 KraStutinis

R T —

Kra§t1.1§inis . sistemintojas
empatiSkuma 1 (AS-?)
1 /
< SETeIgs >

Empatiskumas

Somatosensorinis ir motorinis

homunkulai

Motorinis
homunkulas

Somatosensorinis
homunkulas



Kai kuriy funkcijy lokalizacija

Socialinés smegenys: galutinai subresta
deSimtmeti

Prieskak¢io
(prefrontaliné)
Zieve

Semantinés (prasmineés)
informacijos apdorojimas abipusis,
gramatinés - kairysis pusrutulis,
prozodija - desinysis

Kaktos ir prieskakcio Zievé

Pirminé / projekciné
Priekiné Premotoriné motoriné

. . premotoriné
Dorzolateraliné P

prefrontaliné

Lateraliné 3 ( &
frontopoliaring - . -

| Priekiné
ventraliné
premotoriné

= Ventrolateraliné |
prefrontaliné ’

Kalbos “centrai”

Rasymo

[
Motoriné &=

kalbos sritis “centras”

X Zodziy
SN ol formos

Broca “centras”

Girdimosios kalbos “centras”
“centrai”

DeS. ir kair. pusrutuliy smilkinio apatinés
mi

Aktyvumas skaitant
Aktyvumas skaitant

6 Amzius 24 6 AmZius 24



Normaliai skaitancio ir turinc¢io v e . .
disleksija skaitymo struktiiry Smegeny specializacijos moduliai

Socialinis
intelektas

VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS

Vykdomyjy funkcijy neuropsichologija

1. Démesys: jungtinis ir ilgalaikis; 1. Smegeneélés ( 5-24 metai, pikas 11-15 m.):
2. Slopinimas (pradéto veiksmo), atslopinimas nuoseklumas, slopinimas, paslankumas, motoriné
3. Savireguliacija ir impulsy kontrolé: k‘_’“tr"_le;

slopinimas, savikontrolé, veiklioji atmintis; 2. Limbika (pikas 10 m., senatvéje irimas): démesys,

emocijos, slopinimas, veiklioji / trumpalaiké atmintis;

Prefrontaliné Zievé (0-12 m., pikas 9-10 m.):

démesys, organizuotumas, veiklioji atmintis;

4. Orbitofrontaliné zievé (pikas 10-14 m.):
sprendimai, motyvacija, reversinis mokymasis,

4. Pazinimo paslankumas;

5. Kryptingumas: planavimas, organizuotumas;

6. Problemy sprendimas: emocinis apsisprendimas
ir problemy sprendimas;

7. Metapazinimas;

ot

) X démesys;
8. Savikontrolé; 5. Dorzolateraliné Zievé (pikas — paauglyste,
9. Veiklioji (darbiné) atmintis. senatvéje irimas): planavimas, sprendimas, impulsy
kontrolé;

Vykdomyjy funkcijy neuropsichologija
6. Ventromedialiné Zieveé (0-30 m.): empaﬁj a, metareprezentacij a,)

Psichikos teorija (mind-reading,

emocijos, sprendimai, veiklos pradéjimas; Kito Zmogaus elgesio supratimas;

7. Pamato branduoliai (4-12 m.): slopinimas, + Emocijy/iSgyvenimy supratimas;
ilgalaikis démesys; + Kity Zmoniy elgesio ir emocijy nuspéjimas;

8. Smilkinio skiltis (pikas 10-11 m.): * Mokéjimas paZvelgti i§ kito perspektyvos (iS Sono);
slopinimas (gal déka kalbos komandy?); * Kito ketinimy numatymas;

9. Migdolas (pikas paauglysté): emocijos; * Kity mastymo supratimas;

10.Momens skiltis (pikas 7-9 m.): veiklos * Démesio abipusiSkumas (joint attention)

kryptingumas, paslankumas;
11.DidZioji smegeny jungtis (5-12 m.):
saveika tarp verbalinio ir erdvinio regimojo

* Socialiniy paprociy laikymasis;
» Tikrovés skyrimas nuo prasimanymo;
* Metafory ir perkeltiniy prasmiy suvokimas.



Psichikos teorijos neuropsichologija

1. Psichikos teorija — viena i§ vykdomyjy funkcijy;
2. Pastaraisiais metais jos ydos labai stipriai
siejamos su autizmo spektro sutrikimais;

3. Psichikos teorijos triikkumai siejami su taip
vadinamosiomis socialinémis smegenimis:
priekakcio Zieve, pamato branduoliais ir limbine
sistema;

4. Veidrodiniy neurony funkcionavimo trikumai
ir psichikos teorija.

Smegeny aktyvumas atliekant
veiksma (kaireje) ir jsivaizduojant jj
(deSinéje) (siakmore, Frith, 2012)

Zmogaus smegeny paskirtis: jgimtas
psichologinis mechanizmas
mokytis ir mokyti, tac¢iau

. Kiino ir smegeny surédymas — tai ne tévy kiino ir

smegeny surédymo kopija: paveldéjimas yra variabilus
dél geny rekombinacijy ir mutacijy;

2. Visa ko iSmokstama néra tévy mokymosi turinio ir
strategijy kopija, nes:
a) kultiiros genai — memai kinta i$ kartos j karta;
b) kita besimokancéiyjy karta (jie daug mokosi
vieni i Kity ir geriausiai supranta vieni kitus);
c) kita mokytojy karta (perteikia pakitusius
kultiiros genus):

Veidrodiniu neuronu lokalizacija

Momens apatiné skiltelé

Galima manyti,
kad tokiy
veidrodiniy
neurony yra visose
jutimo/suvokimo ir
psichomotorikos
sistemose arba jais
biina tie patys
nurodytas
funkcijas
vykdantys

Apatiné prieskak¢io Zievé heuronat.

Paveldimas psichologinis mechanizmas

mokytis ir mokyti
Filogenetine patirtimi (visi gyviinai);

Individualia patirtimi (méginimais ir klaidomis);
Mégdziojant (pauksciai, Zinduoliai);

Stebint (primatai);

IS pasakojimo (Homo sapiens);

IS rasto (Homo sapiens spiens);

IS simboliy ir schemy (Homo sapiens sapiens);

Mokymasis visa gyvenimg (déka smegeny
plastiSkumo).

Smegenims drauginga mokykla (Jensen)

Daug diskutuojama, svarstoma politika;
Nariai mato darbo prasminguma;

Daug bendradarbiaujama;

Dalianamasi patirtimi;

Pagarba skirtybéms;

Saves tobulinimas;

Mokiniai bendrauja ne tik klaséje;
Vaikai neSasi i$ namy ir dalinasi;
Vaikai gerai atsiliepia apie pedagogus.



Pagrindiné savoka kreipiklis (constraint)

Neurokonstruktyvizmas: kaip

smegenyse formuojasi psichiniai
reprezentantai (vaizdai ir savokos)

Genai (kreipiklis lastelés, audinio aplinka, iSoré);
liastelinimas (encellment — neurono raida nukreipia
tarplasteliné aplinka);

Ismegeninimas (enbrainment — smegeny sriciy raida
nukreipia tarpusavio rySiai);

Iktnijimas (embodiment — smegenys Kiine);
Isocialinimas (ensocialment).

Saveiky rezultatas - vaizdai ir savokos

6.

7.

Trys (neuro)psichologiniy

paslaugy mokykloje lygiai

. Tretiniy paslaugy lygis (Neuroreabilitacija)

Antriniy paslaugy lygis

80 %
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Mokymas(is) — sodininkavimas savo
ar kito smegenyse

Mokymosi ir kiirybos energijos demonai

-
1]
]
a
=

Mokymosi (kiirybos) PAZINIMAS

energija

Aciu uz démesj

Gyvas, negyvas
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